
강 의 계 획 서
[지원분야 :  정리수납 ■배움과정 ]  

강 좌 명 “공간정리로 빛나는 일상을” 강사명 김혜경

강의가능

요일

모두누림

(남양)
목

강의가능

시간

모두누림

(남양)
10:00 ~ 12:00

강 의 소 개

목    표

­ 체계적이고 표준화된 정리수납기술 습득

­ 공간은 넓게, 생활은 편리하게 공간정리로 행복한 일상

­ 우리집 맞춤 공간정리전문가

교 재 명  정리수납

실습재료비

* 재료비 총액(16주) : 12,000원

* 재료비 상세 내역 : 교재비 

수강대상 성인 필요기자재 빔프로젝트, 칠판, 보드마카

기간별 강 의 내  용 준비물

1주차 정리수납의 이해 

2주차 정리수납의 기본원칙 & 적재적소 수납도구 

3주차 주방정리Ⅰ : 상부장, 하부장 정리수납 비닐봉투

4주차 주방정리Ⅱ : 키큰장, 서랍, 조미료 & 주방 위생관리:친환경세제

5주차 냉장고·김치냉장고 정리수납 & 냉장고 청소 및 위생관리

6주차  휴 강(추석연휴)

7주차 거실, 욕실, 베란다 정리 정리수납 & 공간 재구성 : 베란다 활용 쇼핑백

8주차 현관·신발장, 전실 정리수납 & 공간 플러스 : 알파룸 활용

9주차 침구 정리수납 , 걸이옷 정리방법 & 보자기 활용팁 보자기

10주차 공간활용 옷접기, 접는옷 정리방법 & 서랍· 선반 활용 의류준비

11주차 소품·화장대·악세사리 정리방법 & 화장품 사용 및 유통기한

12주차 서재·책장. 책상 정리수납 & 종류별·용도별·사용자별 정리팁

13주차 자녀방정리수납 & 장난감 및 교구 정리수납

14주차 정리와 환경 : 비움&채움&나눔 아나바다Market , 제로웨이스트 사각패트병

15주차 황금일상 시간정리법 &  인생정리:추억·디지털정리

16주차 참 쉬운 청소일상, 우리집 정리 홈 스타일링 & 풍수인테리어

※ 법정공휴일 및 정부지침에서 지정한 휴일의 주차는 휴강으로 표시 해주기 바랍니다.

※ 강좌 개설시 제안한 강의 요일 및 시간은 센터 사정 또는 기타 제반 사항 등으로 변경될 수 있습니다.


